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Program warsztatów zielarskich  

 

 

9.00-10.00 – Rejestracja uczestników warsztatów 

10.00 – Spacer w celu rozpoznawania i zbierania ziół 

12.00 – Warsztat kulinarny  z zastosowania roślin dzikorosnących w kuchni 

14.00 – Przerwa obiadowa („dzikie przystawki”, zupa pokrzywowa, deser, kawa herbata) 

15.30 – Wspólne preparowanie kosmetyków i leków opartych na ziołach 

17.30 – Zastosowanie ziół w rękodzielnictwie 

19.30 – Zakończenie warsztatów 

 


